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OPINIE

Machtsvertoon en
vrouwenemancipatie

Onbeteugelde voortplantingsinstincten zijn in deze tijd
geen teken van kracht en macht, maar van zwakte en
gebrek aan empathie, leidend tot wangedrag.

MARIA QUIST

e MeToo-beweging (2017)
bood vrouwen de ruimte
om zich uit te spreken
over het hen aangedane
leed door mannelijk seksueel
machtsvertoon en het was alsof er
een dijk doorbrak. Onthullingen
over misbruik stroomden binnen.
Vrouwen slaan sindsdien hun klau-
wen uit, tonen moed of slachtoffer-
gedrag, klagen aan en vinden bijval.

Overheid en organisaties zoeken
naar verklaringen en oplossingen in
de vorm van onderzoekscommis-
sies en regelgeving. Vergeefs. Het
blijkt niet om incidenten te gaan
maar om symptomatisch mannelijk
wangedrag. Het laatste rapport werd
afgesloten met de aanbeveling: ‘Doe
normaal tegen elkaar’. Maar wat is
normaal?

Menselijke interactie dient te
worden gezien in het perspectief
van de evolutietheorie van Alfred
Wallace en Charles Darwin, waarin
bewezen werd dat de mens een dier-
soort is, een geévolueerd ‘mensdier’
weliswaar, maar met alle (onbewus-
te) overlevingsstrategieén het dier
eigen, waaronder voortplantingsge-
drag. Ooit stonden seksuele hande-
lingen uitsluitend in dienst van de
voortplanting. Mannetjesdieren
probeerden met imponeergedrag de
wijfjes tot paring te verlokken en de
lonkende wijfjes kozen vervolgens
een exemplaar dat het meest kans-
waardig werd geacht wat betreft na-
geslacht, voeding, en veiligheid. Ge-
weld werd niet geschuwd. Genetisch
bepaalde lustgevoelens waren voor
beide seksen de drijfveer om te pa-
ren met reproductie als resultaat.

Maatschappelijke problemen ont-
stonden toen natuurlijke incentives
botsten met cultuur en religie. Het
voortplantingsinstinct wordt dus-
danig hormonaal aangestuurd dat
ontlading een dwingend lichamelij-
ke behoefte is, die niet te verdrijven
valt met wisselbaden. Het uit reli-
gieuze overwegingen opgelegde ce-
libaat leidde dan ook tot menson-
waardige uitwassen als kindermis-
bruik, verkrachting en vrouwen-
haat.

Voorschriften van (religieuze) lei-
ders om de natuurlijke orde te regu-
leren, veroorzaakten tevens een
complexe omgang tussen man en
vrouw. Vrouwen werden verant-
woordelijk gehouden voor ‘het beest
in de man’, ze waren zijn achilles-
hiel. Ze werd begeerd, wat haar
macht gaf, en om die macht werd ze
gehaat. Vrouwen werden tot bezit
gedegradeerd, onder controle ge-
bracht en dienden hun lichaam te
bedekken. Dit alles, plaatselijk, tot
op de dag van vandaag.

Door de beschikbaarheid van be-
trouwbare voorbehoedsmiddelen
rond 1960, leidde lustuitleving niet
meer noodzakelijkerwijs tot (onge-
wenst) nageslacht en ging het een ei-
gen leven leiden. Het betekende, in
de Westerse wereld, een lossere om-
gang tussen beide seksen, die uit-
bundig werd gevierd in de optimisti-
sche en creatieve flowerpowertijd.

De politiek
kan slechts een
setting bieden
van spelregels

De jaren daarna werd seksualiteit
verder uit de privé- en taboesfeer ge-
haald door commercieel opportu-
nisme, de media en internet. Con-
tacten werden gefaciliteerd, porno
salonfahig gemaakt en plat seksueel
getint taalgebruik royaal gebezigd
tot in de damesbladen. Vrouwen
scoorden hoger qua opleiding en
ambitie, wat mannen onzeker
maakte en gevoelig voor grove,
vrouwonvriendelijke rapmuziek en
influencers als Andrew Tate. Daar-
bovenop kwamen de reactionaire
Tradwives, de lhbtig+-beweging die
de grens tussen de seksen deed ver-
vagen, en problematische cultuur-
verschillen door de gestage in-
stroom van behoudende nieuwe Ne-
derlanders: afkeurend gesis tegen-
over bewonderend gefluit. Wat is
normaal?

‘Normaal’ is tijdgebonden. Gaan-
deweg ontwikkelden zich verstan-
delijke vermogens en moreel besef
als aanvullende overlevingsstrate-
gieén. Naast onze instincten worden
we (in potentie) tevens gedefinieerd
door kwaliteiten die het mensdier
tot mens maken, waardoor rationele
en morele afwegingen mogelijk zijn.

De natuur bedient zich nog steeds
van dezelfde oeroude paringsritu-
elen: vrouwen maken zich mooi,
mannen blazen zich op, maar nu
binnen een context waarin begrip-
pen als verantwoordelijkheidsge-
voel, fatsoen en integriteit hun in-
trede hebben gedaan en machtsmis-
bruik en seksueel geweld als (mens)
onwaardig worden gezien. Desal-
niettemin schort er ondanks de
wettelijke gelijkwaardigheid nog het
nodige aan daadwerkelijke gelijk-
waardigheid, zoals blijkt uit de Me-
Too-onthullingen.

De oorzaak is de blinde vlek voor
de krachtige invloed van genetisch
vastgelegde incentives op mens en
samenleving. Wanneer het besef
hierover is ingedaald, begint het
echter pas: verantwoordelijkheid
nemen, zelfreflectie, en het omzet-
ten van inzicht in daden. Slachtof-
fergedrag vervangen door moed en
het naieve streven naar geluk door
realiteitsbesef. Twee stappen voor-
uit, een achteruit. Van mensdier
naar volwaardig mens, waarbij het
leven een harde leerschool is en het
gevecht met jezelf het zwaarst. De
politiek kan slechts een setting bie-
den van spelregels, gebaseerd op de
waarden van dat moment.

Het toekomstige normaal zal zijn
wanneer wereldwijd de daadwerke-
lijke gelijkwaardigheid van vrouwen
wordt beleden en haar kwaliteiten
en onmisbaarheid in alle geledingen
van de samenleving worden erkend.
En wanneer in deze overgeseksuali-
seerde maatschappij het besef is
doorgedrongen dat man en vrouw,
dat mensen, elkaar zo veel meer te
bieden hebben, naast de geneugten
van het voortplantingsritueel.
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‘Het toekomstige normaal zal zijn wanneer wereldwijd de daadwerkelijke gelijk-
waardigheid van vrouwen wordt beleden en haar kwaliteiten en onmisbaarheid in

alle geledingen van de samenleving worden erkend.’

FOTO: ANP



