Troostvogels door Maria Quist

i mijn jongste kind. Over zijn

“ leven en dood en hoe ik

mijn leven beleefde voor en
na die tijd. Maar het is ook
een boek over Frankrijk én
er zit veel over de natuur in.

I- Ik kan geen boek schrijven

zonder natuur, zonder vo-

s gels. Ze horen bij mij zolang

ik mij kan herinneren en

21311 mijn grootste steun en
troost in tijden van verdriet
en tegenspoed”, vertelt me-

I vrouw Quist.

Verhaallijnen

,.IK begon te schrijven en al
schrijvende ontstonden
twee verhaallijnen die met

.4 clkaar verweven raakten.

HOOGEVEEN - Bij Drukkerij Pet
in Hoogeveen werd onlangs

het boek Troostvogels gepre-

senteerd. Het werd geschre-
ven door Maria Quist uit
Dwingeloo. Het boek gaat
over liefde, natuuren ver-
driet. Maar het gaat vooral
over de dood van haar jong-
ste zoon Willem. Over de

Behalve het verhaal van

| Willem en zijn moeder,

beschrijf ik mijn wederwaar-
digheden van dag tot dag
tijdens de zeven weken
afzondering die ik door-

bracht op een afgelegen plek

in Midden-Frankrijk. Hoe
daar te overleven in prak-
tisch en emotioneel opzicht.
Dirk, ons Jack Russellhond-
je, hield mij gezelschap.”
Ondanks alles is het volgens

-vreugde die hijbracht tijdens Maria Quist een positief

zijn leven en het grote ver-
'driet na zijn dood.
,,Dit boek gaat over Willem,

boek geworden. ,,Het leven
is zwaar, maar in dezelfde
mate boeiend en waarde-
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vol”, vindt ze. ,,Er zit veel
verdriet in dit boek, maar
het is niet treurigstemmend
Behalve dood en gemis biedt
het leven-van-alledag ook
talrijke momenten van ge-
luk, schoonheid en troost.
En hoe beroerd de zaken er
soms ook voorstaan, er valt
altijd wel wat te lachen.
Door verdriet te verwoorden
of verwoord te zien, wordt
het beter hanteerbaar. Het
verhaal is mijn verhaal,
maar de emoties zijn her-
kenbaar en universeel. Een
ieder kan er zijn e1ge11 ver-
haal in lezen.”

Cultureel antropologe
De auteur is afgestudeerd al
cultureel antropologe, maar
heeft voornamelijk voor
natuurorganisaties gewerkt.
Het boek ‘Troostvogels’ telt
240 pagina’s. inclusief zes-
tien kleurenfoto’s.

De afbeelding op de voor-
kant is gemaakt door Hoshy
ar Rasheed, de tekeningen
door Rob Bijlsma. Het 1S
verkrijgbaar bij Boekhandel
Pet in Hoogeveen, en 't
Brinkhuus in Dwingeloo.
Alle informatie is te vinden
op www.troostvogels.nl.
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